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1d4 personas experimentard un
accidente cerebrovascular en su vida

Hasta un 90% de estos eventos
podrian prevenirse mediante el
control de ciertos factores de riesgo

En México existen 90 casos ﬁi
por cada 100 mil habitantes i

20%

-@:@_
puede fallecer en los primeros 30 dra

f\ 7 de coda 10 quedardn
con alguna discapacidad.
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Codigo FAST para detectar un
evento cerebrovascular

(Face) Cara: Pidale que sonria,
éla cara 0 boca se ve caida?

A (Arms) Brazos: Pidale que levante los brazos,

éle cuesta trabajo?éun brazo empieza a caer?

(Speech) Habla: Pidale que repita una frase
s sencilla, éarrastra las palabras o no se entiende lo

que dice?

(Time) Tiempo: Si se detecta uno-o mds de
gstos signos, actde a urgencias de inmediato.
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Consejos para cuidados en casa después de un ACY
'I cama para evitar caidas,
lizantes y pasamanos.
2 -eru y la ducha para mayor comodidad %
HH
3 del agua para evitar quemaduras,
de trastornos sensitivos.
4 -s y secar bien la piel para evitar la humedad, @
5 ca para ofeitar, cuidar higiene bucal
rante el dia.
orbentes y establecer horarios =
n urinaria. w
7 ticulares para evitar rigidez, ufilizar dispositivos
s adecuadas en la cama y prevenir Glceras por presion.
8 -n sana, rica en fibra y con bajo contenido en grasas y @
9 - caso de diarrea persistente o complicaciones urinarias. %

paciencia, y proporcionar estimulos y distracciones para
ion y el bienestar emocional.




O
SUN

PHARMA

Controlur el colesterol
y los lipidos

N
LS
.' @ Controlar lo presion g
terial
- arteria

N

Controlar la diabetes ~; @a
N

Dejar de fumar

O

&N
Limitar el consumo “ @
de alcohol vee] Pros
&N
“a

Hacer ejercicio diario "2 Mantener un peso
@ saludable

Evitar drogas recreativas
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Protocolo de accidn.ante
un accidente cerebrovuscuur

Deteccion

Cddigo FAST para detectar sintomas
y llamar al 911 de inmediato.

Traslado

El servicio de emergencias o quien esté auxiliando
al paciente debe llegar al drea de Urgencias.
o o/ y ;
Decision 2" °)

Unaivez que el personal de la salud detecta
el ACV, deciden;rdpidamente el tratamiento

y lo llevan a cabo. -
Alta w

Una vez estabilizado, se supervisa al ‘paciente 24-48 h posterior
a la intervencion, recibe rehabilitacion y se indica-recuperacion en casa.




29 de Octubre

Dia Mundial del Accidente Cerebrovascular

El ACV no define tu historia




