Precauciones ante un TCE: O

%

SUN

PHARMA

0 No lave una herida profunda en

la cabeza si estd sangrando mucho.

g No retire ningin objeto que sobresalga
de una herida en la cabeza.
ﬁ

No mueva a la persona a menos
que sea absolutamente necesario.

G No socuda a la persona si parece
mareada.

@ No retire el casco de la victima si sospecha

un fraumatismo craneal grave. d =!
@ No levante a un nifio que haya sufrido una
caida y presente las senales de alarma.

a
0 No consuma alcohol ni drogas ilicitas M
durante las primeras 48 horas después de
un fraumatismo craneal grave. \.
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Una lesion craneal grave que involucre
sangrado o dafio cerebral debe ser
tratada en el hospital.



O Signos de alarma en un TCE.

SUN  Motivos para acudir a urgencias de inmediato:

* Exceso de suefio 0
dificultad para
despertarse.

e Pérdida de conciencia.

e \/omitos frecuentes.

* Dolor de cabeza
intenso persistente.

" . . - -~
* Dificultad para mantenerse de pie o caminar. “'L‘

* \areo intenso.

* Problemas para hablar o comunicarse.

e Convulsiones. l

e Pérdida de fuerza o enfumecimiento en exiremidades. ‘ *

* Cambios de comportamiento o conducta extrana.




O Algunos signos y sinfomas de la

SUN Lesion cerebral traumatica leve

pueden ser:

Sintomas fisicos

* Dolor de cabeza ;
* Nauseas o vomitos '

* Fatiga 0 somnolencia

* Problemas con el habla

* Mareos o pérdida del equilibrio

Sintomas sensoriales

* Problemas sensoriales, como vision borrosa, zumbido
en los oidos, sabor desagradable en la boca o
cambios en el senfido del olfato

e Sensibilidad a la luz o al sonido

Sintomas cognitivos,
conductuales o mentales

* Pérdida del conocimiento por algunos sequndos o minutos

e Un estado de aturdimiento, confusion o desorientacion,
sin pérdida del conocimiento

* Problemas de memoria o de concentracion
* Cambios o altibajos en el estado de dnimo
* Depresion o ansiedad

o Dificultad para dormir

* Dormir mds de lo habitual




Algunos signos y sinfomas de la

Lesion cerebral traumdtica moderada a grave

pueden comprender cualquiera de los signos y sinfomas de las lesiones leves, asi como los siguientes:

Sintomas fisicos

e Pérdida del conocimiento que puede durar de varios minutos a horas

* Dolor de cabeza constante o que empeora
* \/omitos reiterados o nduseas

* Convulsiones o ataques

* Dilatacion de una o ambas pupilas

* Secrecion de liquidos transparentes de la nariz o de los oidos
* Incapacidad para despertarse

* Debilidad o entumecimiento de los dedos de las manos y de los pies
* Pérdida de coordinacion

Sintomas cognitivos,
a conductuales o mentales

* Desorientacion considerable

* Agitacion, agresividad u otro
comportamiento poco habitual

* Balbuceo

* Coma y otros trastornos del
conocimiento
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Un buen uso del casco...

Bicicleta
Llevar el casco
| Desciende el riesgo de

Riesgo v gravedad .
goyg lesiones en la cabeza en un

de las lesiones

Mgtoclicletu ‘
{ )

‘ 17% a Illlll(ll (?(l)el‘:lrrﬂ ‘
Riesgo de muerte duci PI Yen e
‘ Y L ) reducir las el riesgo de lesiones
39% _— lesiones en cerebrales graves

El casco reduce el .
. : De todas las muertes de origen
riesgo de lesiones

‘ la cabeza ‘300/0

fraumdtico son causadas por

i raves en la cabeza
De |eS|On?S en la cabezo gy il by lesiones cerebrales traumdticas
en esqul, SﬂOWbOGrd, reducir el impacto de 840/
equitacion o patinaje fuerzo o colision O De todos los trabajos que
contra la cabeza

sufrieron lesiones en la cabeza,
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Trabajo

Proteccion de la cabeza

Deportes

Un buen uso del casco...
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Nivel social

Existen desafios sociales como el
aislamiento o |a falta de aceptacion

tanto para el paciente como para
su familia.

Nivel laboral

Surgen obstdculos en la contratacion o reincorporacion
laboral, @ menudo relacionados con pagos de
incapacidades, posibles efectos secundarios como
dolores de cabeza o cambios emocionales, y la
dificultad para reintegrarse al entorno laboral
debido a secuelas emocionales.
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Dia Internacional de la toma de conciencia
sobre el Traumatismo de Crdneo.

El trauma craneoencetdlico no es solo un golpe en la cabeza,
es una lucha diaria por la recuperacion.
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